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 الكتابة للمشغولين

أعلم أنك من المشغولين فلن أطيل عليك المقال وسأكون مختصرا في مقالي، يعاني الكتاا  مان 

موضوع الكتابة وأخذها للكثير من الأوقات دون نتيجة مرضية، وهذا المقاال هاو للمسااعدي فاي 

 كيفية كتابة مقال بشكل أسرع وذا فعالية.

 أولا: وقت الأفكار

عند فصلك وقت التفكير بموضوع المقاال وأفكاارك فيان عان الكتاباة والبنا  فلناك باذلك تسارع 

العملية وتزيل الإنباط في عالم الكتابة، مشكلة أغل  الكتا  في دمجهم لجميع الخطاوات فتأخاذ 

ك لما ستكت ، وتنت كل عناوان أو مقاال دون ماا هاي أهام أوقاتا طويلة دون نتيجة، دون أفكار

 النقاط التي ستتكلم عنها فين.

 ثانيا: كم تحتاج من الوقت

 10بالمئاة للفكاري  10فكر بالوقت الذي ستنتاجن لكتابة المقال، اذا افترضنا انها ساعة، تنتاا  

عاديتت، وباذلك تكاون للت 20للبنا ،  20للكتاباة ،  30للمقدماة،  10بالمئة للتخطيط لأفكارك، 

 الصوري واضنة لديك عن الوقت الذي تنتاجن وكم تستغرق منك الكتابة.

 ثالثا: اكتب

ابدأ بالكتاباة وكأناك تنااد  صادي  لاك وتقنعان بماا ساتكت ، اكتا  بادون مثالياة وعادم التادقي ، 

 المهم أن تكت ، وتذكر بأنك خططت لما ستكت  ونقاطك واضنة، مشكلة أغل  الكتاا  يبادأون

 بالكتابة دون التخطيط لها وذلك يؤدي إلى مقال غير واضح المعالم ومندد النقاط.

 رابعا: البحث

بعااد أن كتباات مقالااك تنتااا  أن تدعماان باونصااائيات أو القصاا  أو الدراسااات، بعاا  الكتااا  

يعكسون ذلك ويبنثون قبل أن يضعون نقاطهم الأساسية فيكاون مقاالهم بناال علاى البنا  ولاي  

 فكرتهم. نقاطهم و

 خامسا: التعديلات

الآن يااأتي دون التعااديتت اللغويااة وكااذلك التنسااينات علااى المقااال وماادن قوتاان، وو بااأ  ماان 

 تقديمن لمخت  أو قارئ عادي ليعطيك متنظاتن. 

هذه نصائح سريعة وعملية ومبساطة فاي الكتاباة للمشاغولين، وهاي طريقاة تصالح لمان يرياد أن 

 يؤلف كتابا فالكتا  عباري عن مجموعة مقاوت مرتبة في فهر . 
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 أولا: الفكرة؟

 ما هي الأشيال التي تنبها؟

   

    

   

     

   

 ماذا تنتا  النا  منك؟

   

   

   

   

   

 تكت  عنها؟ما هي قائمة المواضيع التي تريد أن 

   

   

   

   

   

 

 



4 
 

 ثانيا: العصف الذهني

 

 

 

ماذا؟

•

•

لماذا؟

•

•

متىأين؟

•

•

كيف

•

أفكاري
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 خطط مقالك: ثالثا
  مقدمة 

o   قصة أو سؤال لشد اونتباه 

o الفكري الأساسية والنقاط التي سأتند  عنها 

 معرفة ما يثير نماسي 

o بالتفكير 

o بالقرالي 

o بأول ما يخطر في البال 

o  باوستشاري 

o  بوضع شيل 

 )  البدل بالأسهل ) قاعدي من كتا 

o  سم 10قاعدي 

o  فكر بما تريده الآن ولي  كل اليوم 

o قسم مهامك لمهام صغيري 

o  بسط المهام على نفسك ثم يجرنا للخطوي اللي بعدها 

 التنفيز الداخلي 

o ماذا تريدني أن أفعل لأجلك 

o  ما المهمة التي لو عملتها سأسعد 

o ما المهمة التي لو عملتها سأشعر بالرانة 

o  والمسال (قوي الأسئلة ) أسئلة الصباح 

o   دقائ   5فكري كتا 

o قرالي قص  أو الجلو  مع الطمونين ربما يعطونك صوري 

o ن  النف  وينقلنا ينقلنا للخطوي الأخرن وهي تقدير الذات 

  تقدير كل تنسن 

o امدح نفسك 

o اشكرها 

o  ن  النف 

 الخاتمة 

o قصة 

o  إعادي تلخي 

o مهمة للعمل 
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 كيف تشعل حماسك من جديد؟

هل نماسك قل مع الأيام؟ هل ضاعت عليك الأوقات دون إنجاز يذكر؟ هل همتك ضعفت؟ هال 

 ترغ  بلشعال نماسك من جديد؟ هل هذا ممكن؟ 

إعادي إشعال النما  ممكن، فلذا كان هناك شخ  يستطيع فأنت تستطيع، وإذا أنت ذاتك كنات 

بر، سنتند  عزيزي القارئ فاي ذا همة في يوم فتستطيع أن تكون اليوم بنف  الهمة أو بهمة أك

السطور القادمة عان كيفياة اكتشااف ماا يثيار اهتمامناا ونماسانا، ثام سانتند  عان كيفياة التنفياذ 

والبدل، بعدها سنتكلم عن كيفية تنفيز نفسك من الداخل، وأخيرا سانتطرق لتقادير الإنجااز الاذي 

خل نفساك، أو فكاري تشاعل وصلت لن، فتابع معي بقلبك وعقلك، عل كلمة تشعل بعضاً مما بادوا

 لهي  رونك من جديد.. 

 الخطوة الأولى: اكتشاف ما نريد

مشااكلة أغلاا  النااا  عاادم وجااود أهااداف يرياادون الوصااول لهااا، أو تكااون هناااك أهااداف لكنهااا 

بسيطة أو سطنية أو قريبة المادن، فهاذه هاي الخطاوي الأولاى بوضاع شايل نرياد الوصاول لان، 

الخطوات، فعلى ماذا ننفز النف  إذا لام يكان هنااك هادف أو  وبدون هذه الخطوي لن تصلح بقية

شيل نريد الوصول لن.. ولي  عيبا أن و يكون لنا هدفا ولكن العيا  أن نساتمر فاي ذلاك وتمار 

علينا السنوات دون إنجاز.. فمن و يعرف أهدافن علين أن يعياد اكتشااف نفسان مان جدياد ويارن 

 نات لمعرفة ما يثير نماسك..ما الذي يثير نماسن.. وهذه بع  المقتر

 بالدعال والطل  من الله أن يبصرك إمكاناتك. .1

 باستشاري من نولك أو استشاري مخت . .2

 بمعرفة نقاط قوتك وتقويتها. .3

 بالقرالي. .4

 بالتجار  ) السفر، العمل، التطوع ( .5

 بالنماذ  ) أشخا  تريد أن تصل لهم ( .6

 بالتأمل والتفكير ) تنف  واسترخي وفكر بعم  بما تريد (  .7

متنظة: اقرأ مقالة كيف تعرف ما تريد، وخاصة تنت عنوان التنديد لكي تعارف كياف تكاون 

 أهدافك منددي فلن أتطرق للهدف في هذه المقالة وإنما لإشعال النما .. 

 

 البدء : الثانيةالخطوة 

ساام ((، فيقااول كاال يااوم اقتاار  ولااو  10الفقااي بعنااوان ))  هناااك قاعاادي جميلااة للاادكتور ابااراهيم

بشكل بسيط من هدفك، مشاكلتنا هاي فاي عادم البادل.. مان النصاائح القيماة التاي قرأتهاا فاي أناد 
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الكتاا  هااي الباادل بالأسااهل، فعناادما تضااع خطااة اباادأ بالأهااداف السااهلة، وبعااد أن تضااع أهااداف 

ا تشاعر بأناك ترغا  بتنقيقان الياوم، فات سنوية وشهرية وأسبوعية، كل يوم اكت  خطتك وف  م

تمشي عك  نفسك بال اكتا  ماا ترغا  بتنقيقان الياوم، أناا شخصايا كال ياوم أدون ماا الاذي أناا 

متنم  لن ثم أضع خطتي، أو أنياناً أغم  عيني وأفكر بما أرغ  أن افعلن الياوم، أو طريقاة 

ه: ماااذا ترياادني أن أفعاال أخاارن قرأتهااا فااي أنااد الكتاا  وهااي أن تشاااهد الماار ي وتقااول لماان تاارا

لأجلك اليوم.. النصينة الأخيري هي بأن تبسط الأمور على نفسك وتهونها وهاذا يقودناا للخطاوي 

 التالية، ولكن قبل أن ننتقل بلمكانك اوستفادي من هذا التمرين..  

 تدريب: دون أهدافك

   :اكت  هدفك 

   :متى ستبدأ في تنقيقن 

  :متى ستنتهي من تنقيقن 

  لماذا تريد تنقيقن؟ 

   ما هي الخطوات التي ستفعلها لتقتر  من هدفك؟ 

 

 الخطوة الثالثة: التحفيز الداخلي

الاانف  تنتااا  لتنفيااز داخلااي وتشااجيع مسااتمر، وهااذا التشااجيع لاان يااأتي ماان أنااد ونناان أولااى 

ا تريادين بتشجيع ذواتنا، وكما ذكرنا في الفكري السابقة أن تشاهد نفسك في المر ي وتقول لها ماذ

أن أفعل لاك الياوم؟، مان الكتا  الجميلاة لتنفياز الانف  سلسالة خما  دقاائ  وهاي مترجماة مان 

مكتبااة جرياار، بالإضااافة لقاارالي قصاا  منفاازي مثاال نياااي الصاانابة أو التااابعين، كااذلك كتااا  

 نكايات كفاح من الكت  الرائعة، وبعد أن تتنفز النف  وتنجز ننتقل للخطوي الأخيري..

 تقدير التحسن : بعةالراالخطوة 

إذا لاام تقاادر التنساان والتقاادم وجهااودك المبذولااة فاالن نفسااك سااتفتر وتشااعر بأنهااا و تفعاال شااي 

وبالتفائدي، فمن الضروري تدوين انجازاتك، شكر ذاتك على ما تفعل، امدح الأفعال الطيبة فياك 

 لنفسك، انضن نفسك، وعامل نفسك كما تعامل أن  نبي .

هذه أربعة خطوات لتعيد اشعال نماسك من جديد، فنتى عندما نصل لأهادافنا نشاعر بأنناا نرياد 

أن نولد من جديد وهناك نلم يريد أن يولد بداخلنا، وعندما تفتار الانف  ننتاا  أن نعياد اكتشااف 

ما ينفزنا، وأن نبدأ بخطوات بسيطة، وكل يوم نشجع هذه النف  للوصول لغاياتنا، ونشاجع كال 

فَالذذَا عَزَماتَ فتَوََك ال ر، اعقد العزم علاى مواصالة الطريا  للنجااح، وأخاتم بقولان تعاالى: )) تطو

 َ ذ إذن  اللَّ  لذينَ عَلىَ اللَّ  توََك ذ  ((. ي نذ ت الم 



8 
 

 تمرين: خطط لمقالك

  :العنوان 

o   

o   

o   

 :المقدمة 
o :شد 
o :عام 
o :ماذا ستقول 

 الموضوع 

 1نقطة  
o 1دعم: 
o 2دعم: 

  2نقطة 
o 1دعم: 
o 2دعم: 

  3نقطة  
o 1دعم: 
o 2دعم: 

 الخاتمة 
o :مراجعة بسيطة 
o :نقطة ختامية 
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 اكتب: رابعا

 تدري : اكت  مقالك

 

هل تعلم .............................................................................................، 

ينكى..................................................................................................

.........................................................................................................

........... هي .......................، و .....، سأخبرك عن ثتثة أمور أساسية عن ...........

 ...................................، وسأختم  .......................................................

أوو.....................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

ثانيا....................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

...................................................................ثالثا..................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

تندثت في هذا المقال عن أهمية 

.........................................................................................................

...............................................، ومن وجن نظري 

.........................................................................................................

.........................................، وأخيرا 

.........................................................................................................

.................................... 
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ة في نهاية الجمل: النقطة
.التامة المعنى

، لفظ المنادن: الفاصلة
ن، بين الجملتين المرتبطتي

الشرط والجزال والقسم 
والجوا 

بين القول : النقطتان
والمقول، بين الشيل 
.  وأقسامن، قبل المثال

، ! سؤال؟، تعج : أخرن
، -اعترا -مناوري ، -

تفسير أو )، “منقول”
، ...، النذف(دعال

وبعد أيام، وبعد ذلك، قريبا، ثم، وأخيرا، أوو، ثانيا، وهكذا، وفي الوقت نفسن، في الماضي،•
وفورا، بعد وقت قصير، في ذلك الوقت، أنيانا، مؤخرا، ني ، في الوقت الناضر

روابط الترتي 
.الزمني والعاقبي

لكن، على أي نال، من وجهة نظر أخرن، رغم ذلك، بعد، وعك  ذلك، وبالعك ، أما•
الروابط بين 
.ةالنقاط المختلف

زيادي على ذلك، وفوق هذا، ونقطة أخرن، وشي  خر، ومثل ذلك، بعد هذا، من البداية•
روابط التعداد 
.والإضافة

لهذا، ولذلك، لأن، بالطبع، في النقيقة، لهذا السب ، ولذا، ني •
الروابط الخاصة

.بالنتائج

وشاهد على ذلك، مثال على ذلك، بمعنى  خر، كما في القصة•
الروابط الخاصة

.بالأمثلة

نتى، في النقيقة، بالتنديد، والن  يقال، وللتأكيد، بت شك، باختصار•
الروابط الخاصة

.بالتأكيد
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 كيف تكتب مقالاً لا ينسى؟

هل وضعت عنواناً تقتن  بن قلو  قرالك؟ هال عنواناك يتما  وتاراً بادواخلهم؟ هال العناوان 
إنك تتكلم عني"؟ وبعد أن اقتنصات القلاو  بساناري عنواناك، يجعل القارئ يقول: " نعم هذا أنا، 

ربماا  رات رتيباة أم أسارت القلاو  بأنرفاكهل شددت الأذهان بروعة مقدمتك؟ هال بادأت بعباا
أروع تشبين بالمقدمات هو واجهة المنتت، فربما تكون البضائع جميلة جداً، ولكن عادم وجاود 

أي قاارال مقالااك. فااي هااذا المقااال سااأتند  عاان واجهااة تجااذ  الأنظااار يقلاال ماان عاادد الزبااائن، 
 بع  النصائح المهمة في كيفية كتابة مقال رائع و ينسى.

 النصينة الأولى: إختيار الموضوع

. و بااد أن يكااون هااذا الموضااوع يتماا  ناجااة أو موضااوعاً يهاام ماان تريااد أن تكتاا  لهاامإختاار 
وتاك، فالكاتا  النااجح و يساعد في نل مشكلة. من المهام أن يكاون ضامن إختصاصاك ونقااط ق

يكت  في كل شيل وإنما يتخص  في مجاال معاين ويطاور نفسان فاي هاذا المجاال ليعارف بان. 
يقول جون ماكسويل في كتا  "إختبر نلمك"، أنن كان يفكر كثيراً في أن تكون كتبن مان عادياة 

انونااً و ق 21إلى كت  أكثر مبيعاً، فقرر أن يكت  فكري عظيماة بنا  فاي كتاا ، فاألف كتاا  " 
 يقبل الجدل في القيادي". لذا قرر أن تختار موضوعك بعناية فائقة.

 النصينة الثانية: الإعداد الجيد

كلمااا زاد تعبااك علااى المقااال كلمااا خرجاات بمقااال أفضاال. فاات بااأ  ماان تعديلاان أكثاار ماان مااري 
بشاكل والزيادي علين، والإضاافة، وخاصاة فاي باداياتك الكتابياة. فكلماا أعادت ماا تكتا  خرجات 

 أفضل. كما يمكن أن تعود للمقال بعد فتري وتطور فين.

من الأخطال الشائعة في التأليف أن يبدأ المؤلف بالكتابة مباشاري، فالأصاو  أن يخطاط لأفكااره 
 3ومقالن. جر  أن تكت  كل أفكارك في الموضوع الذي اخترتن، ثم قسام الأفكاار وضاعها فاي 

تباة وو يضايع لفرعية لهاا، وباذلك ساتكون أفكاارك مرمواضيع رئيسية، و أضف النقاط ا 5الى 
الكتابااة. بعااد أن تكتاا  مقالااك أضااف علياان الأفكااار الداعمااة ماان نكاام أو قصاا  أو وقتااك أثنااال 

 إنصائيات و غيرها من البن  في موضوع المقال.

 النصينة الثالثة: الكتابة من القل 

وإفااادي الآخاارين، فاالن قاارالك مااا خاار  ماان القلاا  يصاال للقلاا . مااا داماات نيتااك نشاار علاام نااافع 
سينترمونك ويقدرون مقالك وبأنك تريد أن تساعدهم ليكونوا أفضل. أكت  مان قلباك، فات باأ  
أن تنكي لهم عن تجربة شخصية فاي موضاوع المقاال. لايكن فاي مقالاك روناك وأسالوبك، وو 

 رئ وتفكيره.يكن  لياً، وو بأ  من أن تتنلى بالجرأي وبالأفكار المغايري لتثير عقل القا
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بودي عزيزي القارئ أن أشاركك قصة أند كتبي الذي ينمل عنوان " صاباح مان ناوع  خار". 
هذا الكتا  كتبتن لي شخصياً، فكنت أنضر مبكراً لمكان عملي وأكت  عدي أسطر كل يوم، إلى 

عبااري تشااجيعية لاذاتي، ماان ذاتاي، وتركاات الكتاا  نبااي  الأدرا ، وفااي  365أن تجمعات لااي 
لعام أشعل موجهي سالم العبدالجادر بداخلي النما  نين تنداني في أن أسااعد الآخارين بداية ا

ماؤلفين فاي إخارا  كتابهم للناور  10بشكل نقيقي في تاأليف الكتا ، فقاد سااعدت فاي الماضاي 
ولكن المدد كانات طويلاة، فكاان التنادي أن تكاون فاي فتاري منادودي، فقبلات التنادي، فصاممت 

أسابوع"، وكاناات مغاامري! فلام أكان أدري إن كاان هاذا الأماار  21اً فاي دوري بعناوان "ألاف كتابا
واقعياً، ولكني غامرت وبدأت الدوري وامتلأت المقاعد، وطرنات لهام التنادي، وبادأت بنفساي، 
فأخرجاات الكتااا  ماان الأدرا  وعملاات جاهااداً لطباعتاان وتصاانينن والإضااافة علياان ومتابعااة 

أسابوع تام إصادار الكتاا . والخبار الجمياال  21مان  التصاميم والإخارا ، وبنماد الله خاتل أقال
أنا  الماؤلفين أن تبااع  وهاو أن أبياع الكتاا ، ففاي دورتاي الآخر أني قاررت عمال تنادي ثاان  

أشاهر. فاي  3شاهور، وبنماد الله انتهات فاي  6كتبهم، فعملت خطة تسويقية لنفااذ الطبعاة خاتل 
 سنوات. 3العادي تنتهي طبعة الكتا  في 

 عة: النشرالنصينة الراب

و بد أن ينتشر مقالك في مكانن الصنيح. مثال: إندن مقاوتي كانت بعناوان " كياف تقادم فكاري 
مشروعك؟" نشرتها في موقع متخص  في المشاريع الصغيري. أيضاً، و تستهن بأن يكون لك 
موقعك الخا  أو مدونتك، فقبال عادي سانوات ساألت د.سااجد العبادلي عان رغبتاي بالكتاباة فاي 

دي فأخبرني بأن قرال موقعن أكثر من قرال عامود الجريدي بكثير. بعد أن تنشر مقالك ساوقن جري
 بالطريقة الصنينة من ختل عدي وسائل وو تنتظر أن يأتي القارئ بل إذه  أنت لن.

 ً  النصينة الخامسة: كن كاتبا

مقاال، وكانات  1000إسع للإستمرارية ولي  لكتابة مقال واند فقط. كتبت في نياتي أكثر مان 
بداياتي عبر المنتديات ومدونة بسايطة، ولكان و تتصاور كام كاان لهاا أثار و أفاادت أناا  كثار، 
وكانت مقدمة لأن أكت  كتابي الأول و كتبي فيما بعاد. أيضااً، مهااري الكتاباة أفاادتني كثياراً فاي 

ي ياسار ناار  نياتي المهنية. إبنذ نفسك ككات  و اصنع نياي مميازي. يعجبناي الكاتا  الإماارات
ني  لدين موقع مميز ويكت  مقاوت باستمرار، وبعدها كت  كتا  بيكاسو وساتاربك  )عناوان 
مميااز ومواضاايع جريئااة(، وبعاادها عماال برنااامج " مااا قاال ودل " التلفزيااوني. و ماان الكوياات 

ثم تجرأ وكت  في جريدي الشرق الأوساط   يعجبني الكات  منمد النغيمش الذي بدأ في الصنافة
 اوت قوية واستمرارية، ثم ركز على كتابة الكت  في المجال الإداري.بمق

هذه بع  النصائح لكتابة مقال و ينسى. كن قارئاً نهماً و اصنع نياي مميزي لنفسك و تخصا  
في مجال، ثم انقل ماا تعلمتان لرخارين مان أسالوبك. قادم خدماة و اكتا  مان كال قلباك، سايكون 

 ونتماً النجاح نليفك.
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 الألماسيةالسيرة 

مساااعدي المااؤلفين والماادربين والمبااادرين، وهااذه المقالااة خاصااة لهاام وبامكااان أي ماان أهاادافي 

شخ  اوستفادي منها لكتابة سيري ذاتية انترافياة غيار عادياة، فاي عصارنا هاذا لام تعاد السايري 

، ونناان فااي عصاار الساارعة فننتااا  لساايري ذاتيااة مختصااري وقويااة وتشااد الذاتيااة مهمااة كالساااب 

اونتباه، في هذا المقال سأتند  عن نصائح مهمة تستطيع أن تختاار منهاا لكتاباة سايري الماساية 

 ذات بري  ومعدن صل . 

 أوو: و تكت  كل شيل

م، ربماا تضاع للأسف الكثير من النا  يكتبون كل شيل بالتفصيل الممال فيماا نققاوه فاي نيااته

ذلك في سيري ذاتية مفصلة لتقديمها للوظيفة هذا أمر  خر، لكن ماا نتناد  عنان هاو سايري ذاتياة 

عاماااة لتضاااعها فاااي ظهااار كتاباااك أو عنااادما ترياااد أن تتعااارف بأناااا  أو تضاااعها فاااي موقعاااك 

 الشخصي، فلي  من النكمة كتابة كل شيل.

 ثانيا: ليكن فيها رونك

بأناك كتبتهاا وباأن فيهاا روح وليسات جامادي ومليئاة بالكلماات اكتبها من قلبك وليشاعر الشاخ  

والنقاااط، باال و بااأ  ماان كتابااة قصااة تنولااك، كيااف باادأت القاارالي، ماااذا تناا  فااي النياااي، ماان 

 ساعدت في نياتك، ند  مهم. 

 ثالثا: ضع الأمور المهمة

م اكتاا  عاان جااائزي نصاالت عليهااا أو انجاااز كبياار، أهاام الشااهادات التااي نصاالت عليهااا، أهاا

الخبرات، أهم المؤلفات، ما هي قيمك في النياي، ما الذي تريد أن تنققن في النياي، ما هاي أهام 

 الأمور التي باومكان اوستفادي منها.

 رابعا: طرق التواصل

ضع في السيري الذاتية مواقعك ومواقع التواصل اوجتمااعي، واويميال والهااتف، وعلاى الارغم 

 ثير ينسى وضعها. من بساطة النصينة إو أن الك

 خامسا: السيري المختصري

تنتا  كذلك لسيري ذاتية جادا مختصاري لتساتخدمها فاي وساائل التواصال اوجتمااعي، أو عنادما 

ساطور ماثت أو  3تكون في نفل ويتم تقاديمك، فاكتا  سايري مختصاري فيهاا مساماك مان خاتل 

أقاال، مثااالي الخااا : الكاتاا  والماادر  عباادالله العثمااان ماادير مشااروع خطااط ويانااا ومسااؤول 

 اصدار وكات  في عدي مجتت وصنف.  50ر العثمان، لن أكثر من العتقات العامة في دا
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هذه بع  النصائح في كتابة سيري ذاتية انترافية أتمنى أن تكون مقالة مفيدي لك لكتاباة سايرتك 

الألماسية، ذات لمعان وتنكي عن معدن صال  مان اونجااز، وأخيارا أضاع لاك مثاالي الخاا  

 في سيرتي الذاتية. 

 في سطورعبدالله العثمان 

الكات  والمدر  عبدالله العثمان، مؤس  ومدير مشروع خطط وياناا، مساؤول العتقاات العاماة 

دبلوماااات فاااي التساااوي ، الساااكرتارية، اورشااااد النفساااي والإخااارا   4فاااي دار العثماااان، لديااان 

 التلفزيوني، ويدر  إداري الأعمال في الكلية اوسترالية. 

اصادار مبساط  50يما يطور النف  البشرية، لن أكثر مان كتا  أغلبها ف 1000قارئ لأكثر من 

  وعملاي ليسااعد الإنساان ونجااز أكبار وراناة داخلياة، كتا  فاي عادي مجاتت وصانف ويكتاا

بانتظاام فااي مجلااة كااويتي وافتخاار، شااارك بعادي ملتقيااات داخاال وخااار  الكوياات، وبمناضاارات 

 اعية عدي. للعديد من الجهات والمدار ، وأيضا في برامج تلفزيونية واذ

دوري تدريبية، وتطوع في عدي جهاات ومراكاز تادري  فاي بداياتان كمركاز  100دخل أكثر من 

الراشد ومركز البرمجاة الأول وغيرهاا، ثام بعاد ذلاك ابتادأ المشاوار اونترافاي بالعمال بوظيفاة 

مدر  متفرغ مع أ.د.بشير الرشيدي، ثم العمل كأخصائي تدري  في شركة انجاز لتستشاارات 

تاادري ، ثاام العماال فااي دار العثمااان إلااى الآن، واستشاااري تطااوير وتاادري  لعاادي شااركات وال

 وأفراد. 

في كل عمل يترك بصمتن وأثره ففي مركز الراشاد كاان لان دور كبيار فاي ناادي الساعادي، وفاي 

شركة انجاز ساهم في مشاريع على مستون الكويت مثل مشروع انجاز شبا  ومشاروع انجااز 

دور باارز فاي تأساي  مشاروع الجلاي  لإنياال الثقافاة، وشاارك فاي تأساي   أسري، كما كان لن

 دار العثمان واوسهام بمشاريع مهمة للدار والمجتمع. 

من أهم المشاريع التي يعمل عليهاا هاو مشاروع خطاط وياناا الاذي يهادف لمسااعدي الناا  علاى 

علاى التخطايط، شاخ   1000وضوح مسارهم وكتابة أهدافهم في النياي، وقد در  أكثار مان 

مناضري  100خطة من ختل جلسات فردية، ورؤية المشروع أن يقدم  100ووضع أكثر من 

 عميل سنوي.  100ودوري سنوية و

كان الهدف قبل سنوات عدي أن يكون )كاتبا منتارف ومادربا نجماا وصاانع مشااريع(، والهادف 

مشااريع ناجناة، وهاو  اليوم هو المساعدي في صناعة كتا  منترفين ومدربين نجوم، وصانعي

يقدم دوراتان بطريقاة عملياة مبساطة فاي صابانات أياام السابت، لينقا  رساالتن فاي النيااي التاي 

 تهدف لمساعدي النا  على تنقي  ذواتهم.


